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LANG KORT RORELSE MER BETYGS-
30-45 10-20 IFOKUS FORBE- GRUNDANDE
min min REDELSE UPPGIFTER




SYFTET
SKAPA EN KOREOGRAFI AV VARDAGSRORELSER

Syftet med 6vningen ar att |éra eleverna om grunderna i koreografi, samt
att de ska f& prova pé att skapa sjalva. Ovningen framjar kreativitet och
mod att uttrycka sig genom rérelse. Den syftar ocksa till att hjélpa eleverna
att fa syn pa att vi gor rérelser hela tiden (vardagsrorelser).

Att arbeta med vardagsrorelser &r ett sétt att se kopplingen mellan
arkitektur och koreografi.

KOPPLAT TILL KURSPLANEN FOR: Idrott och halsa
LANG OVNING: 30-45 min
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Eleverna skapar sina koreografier utan musik.
Lararen véljer en lat som alla dansar till nar den
forsta delen i koreografin &r Klar.

LANK: Allt hanger samman spotifylista >>
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ARKITEKTUR OCH VARDAGSRORELSER

Fran nér vi stiger upp pa morgonen tills vi gar och lagger oss pé kvallen ror
vi 0ss i och mellan byggnader. Ofta tanker vi inte p& hur vi rér oss - det &r s§
sjalvklart for oss. Vi kallar rérelserna vi gor i vardagen for vardagsrorelser.
Ett s&tt att |ara sig om arkitektur &r att titta ndrmare pé just vardagsroérel-
serna. Arkitekturen och véra rorelser p&verkar ndmligen varandra. Vara hus
bestammer hur vi rér oss - vi gar rakt i en korridor, svanger nar det kommer
ett horn och lyfter véra fotter nar vi springer upp for en trappa. Vi gér ocksa
olika rorelser i olika rum.

KOREOGRAFI

Koreografi @r hur olika steg och rorelser sétts ihop till en dans. Den som
arbetar med att skapa koreografier kallas koreograf. En koreografi kan
byggas med alla typer av rérelser. Man kan skapa helt nya rérelser eller
anvanda steg som redan finns inom olika dansstilar eller anvdnda vardags-
rorelser. Man kan séga att koreografin & samma sak fér en dansare som
noterna &r for en musiker.

Bade arkitekter och koreografer arbetar med rum och platser. En arkitekt
planerar och utformar platser fér véara kroppar och deras rérelser. En koreo-
graf planerar och utformar rérelser i relation till platsen dér koreografin ska
utféras - pé en scen, ett torg eller i en dansstudio.
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Nu ska ni skapa en koreografi av vardagsrorelser!

Arbeta i mindre grupper. Vélj grupper utifrdn vilka som vill
arbeta med samma typ av vardagsrorelser.

Boérja med att identifiera olika typer av vardagsrorelser

Exempelvis specifika rorelser for olika platser i skolan;
matsalen, korridoren, biblioteket, gympasalen etc.

Rorelser fran intressen och aktiviteter,
olika dansstilar, sporter etc.

Generella vardagsrérelser som att klia sig,
gaspa, ratta till kldderna, peka péa nagot.

Né&r du skapar en egen dans kan vilka rorelser
som helst bli en del av koreografin!

SKAPA EN KOREOGRAFI

1. Bestam er for ca 10 rorelser. Alla i gruppen valjer
minst en rérelse var. Peppa och stbtta varandra
nar ni véljer.

2. Goren ordning.

3. Bestdm en tydlig startposition och slutposition fér dansen.

Tank pa det har!

Det &r bra om koreografin ar ganska kort. D& blir det |attare att |ara sig rorelserna

och ordningen utantill. Ni kan upprepa den flera gdnger och ldgga in en rorelse
mellan varje upprepning - sa blir den I&dngre och ni far mer flyt.

4. Satt pa musik och tréna. Lyssna in musiken och tempot. Tréna pé
att dansa samtidigt - som om ni tillsammans &r en enda kropp!

LANK: Allt hanger samman spotifylista >>
LANK: Mer om dans - vad kan det vara >>
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> PRESENTATION OCH REFLEKTION

Presentera era koreografier. Om det k&nns bra kan varje grupp
dansa for sig. Det gar ocksé bra att dansa nagra grupper at gangen.

Diskutera hur ni arbetat, finns det likheter och/eller olikheter?
Samtala om vad som var latt och vad som eventuellt var svart.
Om n&gonting var svart - hur skulle ni kunna géra annorlunda?

UTVECKLA KOREOGRAFIN

Vélja alla eller nagot forslag nedan:

Férflyttning

L&gg till en forflyttning dar en del av koreografin dansas i en annan del
av rummet (exempel pa férflyttningar: hoppa, smyg, spring, snurra, osv.).
Avsluta pa den platsen eller gor en ny till forflyttning tillbaka.

Riktning

L&gg till ett byte av riktning i rummet. Om alla tittar
framéat kan ni vénda er at ett annat héll i rummet under
en del av koreografin. Vand sedan tillbaka igen.

Prova att dansa med olika kanslor i kroppen

Prova att dansa som om ni alla &r:
* nyvakna

+ jattearga

+ superglada

PRESENTATION OCH REFLEKTION

Avsluta med att alla grupper far visa sina
koreografier och samtala om arbetsprocessen.
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AVSLUTANDE REFLEKTION
Samtala tvé och tva eller resonera alla tillsammans.
Tdnk pd att det inte finns ratt eller fel ndr du reflekterar!

Hur var det av att skapa en koreografi av vardagsrorelser? Vad var latt

och vad var mer utmanande? Om det fanns utmaningar, vad tror du att det

berodde pa?

. Om du skulle f& méjligheten att genomféra samma évning igen, vad
skulle du gbra annorlunda eller vad skulle du vilja utforska ytterligare?
Hur hédnger den har évningen ihop med temat allt hdnger samman?
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