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2 Ordningsbrytningar och perspektivbyten

A - .
TILLHOR INTRODUKTIONSMODUL: Introduktion Allt hinger samman

SYFTET
ORDNINGSBRYTNINGAR & PERSPEKTIVBYTEN

Syftet med 6vningen ar att medvetandegdra eleverna om att vi lever i invanda
ordningar, samt att stimulera kreativitet och innovationsforméga. N&r vi tittar,
ror oss och upplever pa nya sétt - blir det ockséd mdjligt att tdnka nya tankar och
komma pé nya ldsningar.

KOPPLAT TILL KURSPLANEN FOR: Idrott och halsa, biologi och samhallskunskap
KORT OVNING: 10-20 min
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LANK: Tillhérande guidad ljudfil >>

HAR DU TANKT PA ...?

Har du tankt pé att du ofta gor saker p4 samma séatt? Gar samma vag till
skolan varje dag. Borstar tdnderna p4 samma satt som du gjorde
igar. Och nar du satter dig pé en stol, s tror jag att du gor det
ungefér likadant varje gang.

Vi gbr nagra experiment sa ni foérstar hur jag menar

Kommer ni ihag filmen Allt hdnger samman? Da ni fick flata
samman era hénder p4 ett ovant sétt? Prova att gbra det igen!

Forst flatar bara samman fingrarna som du brukar géra. Nar du tittar
pé dina hander, sé ser du att den ena tummen ligger framfér den andra och sedan
ligger vartannat finger mot.varandra som en dragkedja.



https://soundcloud.com/allthangersamman/perspektivsbyten-ordningsbrytningar

OVNING

Observera om det &r hoger eller vanster tumme som ligger fréamst.

Nu ratar du upp fingrarna och séatter handflatorna och fingrarna mot
varandra, sen byter du plats pa tummarna — s att den andra
tummen ligger forst - och sedan flatar du ihop fingrarna igen,
sé alla de andra fingrarna ocksa flyttar ett hack i dragkedjan.

Hénger ni med?

For en del av er kédnns det hér jattekonstigt — och fér nagra av
er ar det inte s& ovant.

Det har ar ett satt att f& syn pé vanor eller att vi gor saker i speciella
ordningar. Ibland &r ordningarna s& néara som i var egen kropp.

Nu provar vi en till grej! é i \

Stéll er upp bredvid era stolar.

Nu ska ni bryta ordningen for hur ni brukar anvdnda en stol. S& varsdgoda att
sétta er, lagga er, luta er, hédnga er 6ver stolen ... eller vad som helst som &r ett
ovant satt att anvdnda stolen pa.

N&r ni val har landat — se er omkring i klassrummet. Det som kanske blir
tydligt &r ju att det &r valdigt funktionellt att félja ordningar och vanor.
Det ar enklast och bekvdmast att sitta med rumpan pé stolsitsen och
ryggen mot ryggstédet. Men om vi alltid gor saker p4 samma satt, kan det
vara bra att bryta lite ordningar ibland — for att f& nya perspektiv, alltsa att
se saker pa nya satt.

Nu kan ni stélla er upp pa stolen och se er omkring

Sa har kanske du inte brukar se ditt klassrum? Kan du se ndgonting fran den
har héjden som du inte sett forut?

Titta ned pé golvet.

Hur ser det ut harifran?

Hur kdnns det att st4 har? Kan du kdnna hur fétterna kdnns mot stolen?

MWW"‘L/ Ordningsbrytningar och perspektivbyten 3
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SN Nugorvienssista grej!

Lagg er ner pa golvet och titta upp i taket.

Hur ser det ut egentligen, vad finns det for olika saker att titta pa i taket?
Om du fortsatter att titta en stund — se om du upptacker nadgot nytt som du
inte sag fran borjan.

Vand dig nu och lagg dig pa mage, vila huvudet p4 hédnderna om det ar
skont. Har du sett klassrummet fran den hér vinkeln ndgon gang?
Ser du n&got nytt? Prova att [dgga 6rat mot golvet. Kan du héra n&got?

Att rora sig pa nya séatt i en byggnad gor ockséa att du far en ny forstéelse
for huset. Efter den har guidningen tror jag att du kanske upplever ditt
klassrum lite annorlunda.

Och vet ni vad? Om man upplever nytt, ror sig pé nya satt och ser p4 sin
omvarld pa satt som man inte brukar géra — da blir det ocksa lattare
att tanka nytt. Och nya tankar behdéver vi for att komma pé nya
I6sningar och forstd mer av varlden vi lever i — s& att vi kan
ta hand om den pé& bésta satt.

| AVSLUTANDE REFLEKTION

Samtala tvd och tvd eller resonera alla tillsammans.
Tdnk pd att det inte finns rdtt eller fel ndr du reflekterar!

1. Haller du med om att det &r bra att bryta ordningar och prova
nya perspektiv? Om ja, beratta varfér. Om nej, beratta varfor.
2. Kénner du till andra satt att 6va pé kreativitet och innovation eller

kan ni hitta pa nagot tillsammans?

3. Vad ér det svaraste med att bryta ordningar och hitta nya perspektiv?
Hur kan det bli |5ttare?
. Hur hdnger den har dvningen ihop med temat allt hdnger samman?
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