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TILLHOR INTRODUKTIONSMODUL: Introduktion Allt hinger samman

SYFTET
KLASSRUMSKOREOGRAF!I

Syftet med 6vningen &r att ge eleverna en introduktion till koreografi.

De far ocksé reflektera 6ver hur bade arkitekturen och vad vi anvander rummet
till paverkar vilka rorelser vi gor dar. Eleverna far Iéra sig hur man pé ett enkelt
satt skapar en koreografi av vardagsrérelser. Ovningen syftar ocksé till att
frdmja kreativitet och mod att uttrycka sig genom rérelse.

Peppa alla att delta, men tvinga aldrig ndgon att dansa eller gbra rérelser.

KOPPLAT TILL KURSPLANEN FOR: Idrott och halsa
KORT OVNING: 10-20 min
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ARKITEKTUR OCH VARDAGSRORELSER

Fran nér vi stiger upp pa morgonen tills vi g&r och lagger oss pé kvéllen ror vi oss
i och mellan byggnader. Ofta ténker vi inte p8 hur vi rdr oss - det ar sa sjélvklart
for oss. Vi kallar dessa rérelser vi gor i vardagen for vardagsrorelser.

Ett satt att [&ra sig om arkitektur ar att titta ndrmare péa just vardagsrorelserna.
Arkitektur och vardagsrorelser paverkar namligen varandra. Vara hus bestammer

hur vi ror oss - vi gér rakt i en korridor, svanger nar det kommer ett hdrn och lyfter
vara fotter nér vi springer upp for en trappa. Vi gor ocksé olika rérelser i olika rum.
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KOREOGRAFI

Koreografi &r hur olika steg och rérelser satts ihop till en dans.

Den som arbetar med att skapa koreografier kallas koreograf.

En koreografi kan byggas med alla typer av rérelser. Man kan skapa helt
nya rorelser eller anvdnda steg som redan finns inom olika dansstilar eller
vardagsrorelser. Man kan sdga att koreografin &r samma sak fér en dansare
som noterna ar fér en musiker.

Bade arkitekter och koreografer arbetar med rum och platser. En arkitekt
planerar och utformar platser for vara kroppar och deras rérelser. En koreo-
graf planerar och utformar rérelser i relation till platsen dér koreografin ska
utforas - p4 en scen, ett torg eller i en studio.

Klassrumskoreografi

Skapa en enkel klassrumskoreografi av vardagsrorelser. Nar ni jobbar i
helklass - stéll alla bédnkar och stolar Idngs med vaggarna i klassrummet.

OVNING

JOBBA | PAR!

Borja med att identifiera olika rérelser ni gor i klassrummet. T.ex. skriva
pa tavlan, satta sig vid banken, borsta bort suddrester, récka upp handen,
slanga skrép i papperskorgen, klia sig i huvudet, osv.

Vélj varsin rérelse. GOr den stdende pé en plats och lar er varandras rorelse.

FORTSATT | HELKLASS:

Stéll er i enring. Nu ska alla |ara sig varandras rorelser. Gor rérelserna i
den ordning som ni star. Upprepa négra varyv tills ni kan varandras rérelser.
Nu har ni skapat en enkel koreografi for hela klassen!

Séatt pa en lat!

LANK: Allt hanger samman spotifylista >>
LANK: Mer om dans - vad kan det vara >>
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https://www.allthangersamman.com/spotifylista---houmlgstadiet.html
https://www.allthangersamman.com/dansfilmer.html

C’j VN/NG fortsattning

AVSLUTANDE REFLEKTION

Samtala tvd och tvé eller resonera alla tillsammans.
Tdnk pé att det inte finns rdtt eller fel ndr du reflekterar!
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Fortséatt att upprepa klassrumskoreografin och lagg nu in att alla
rdr sig in mot mitten och tillbaka igen mellan varje ny runda.

Valj mellan att gora en loopad vardagsrérelse (samma rérelse om
och om igen) dér alla gér samma eller sin egen vardagsrorelse.

Prova ocks4 att alla dansar fritt in i mitten och tillbaka.

Dansa sa lange det ar kul!

Kommer ni pé fler ideer
- bara kor!

Vad har du lart dig om koreografi efter den har dvningen?
Hur paverkar arkitekturen i olika rum dina rérelser?

. Om du fick chansen att utforma eller &ndra ett rum i skolan for att passa dina

vardagsrorelser och behov av att réra dig fritt och bekvamt, hur skulle du vilja
att det sdg ut? Vad skulle du éndra och varfor?

Kan du komma pa nagra exempel i skolans arkitektur dér du har méarkt att

du rér dig och anvénder platsen pé satt som de inte &r skapade for?

Som att krypa upp och séatta sig i fonster, sitta pa golvet i ett lugnt horn.

Hur hdnger den har dvningen ihop med temat allt hdnger samman?



