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SYFTET
ARKITEKTUREN PAVERKAR DINA RORELSER

Syftet med 6vningarna ar att pavisa hur centralt balans- och kroppssinnet ar for
att mdéjliggora véara vardagliga rorelser. Hur arkitekturen paverkar hur vi ror oss.
Samt ge eleverna en medveten kroppsupplevelse av hur tyngdpunkten i kroppen
hela tiden forflyttar sig nér vi ror oss.

Kan fungera som fortsattning pa évningen KROPPEN SOM ETT HUS
KOPPLAT TILL KURSPLANEN FOR: Biologi, teknik, Idrott och hilsa
KORT OVNING: 10-20 MIN

KROPPEN SOM ETT HUS

En byggnad har en bérande konstruktion av trg, betong eller metall. Om din kropp
var ett hus skulle ryggraden vara den barande konstruktionen, den bar upp hela
skelettet och gor att vi kan vara upprétta. Huden skulle vara din fasad som
skyddar insidan och hjélper till att reglera kroppstemperaturen. Dina 6égon,

dron och nésan ar som fénster och doérrar for dina sinnen. Fotterna &r din
husgrund som bar dig uppéat och framat.

For att sté stabilt behdver man ténka pé att tyngdpunkten ar s& ldangt ner som
mojligt och placera fotterna i lagom bredd for att skapa en stabil stodyta.

Om tyngdpunkten hamnar for 1&ngt utanfor stddytan faller en konstruktion.
Det géaller bade for vara byggnader och vara kroppar.

Utdver de fem klassiska sinnena kdnner vi med muskler och skelett ven riktning,
skala, gravitation och stabilitet nar vi rér oss. Har &r tva av sinnena som &ar extra
viktiga att ha koll pé néar vi rér oss.
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Kroppssinnet:

Ar férmagan att avgéra de egna kroppsdelarnas position.
Sinnesintryck fran vara muskler och leder héller hela tiden hjarnan informerad
om var vi har véra kroppsdelar och hur de relaterar till omgivningen.

Balanssinnet:

Balansen talar om for oss om vi gar, sitter, har huvudet uppét eller &r pa vag att
falla. Balansorganet sitter i 6rat och registrerar huvudets rérelser och position i
férhallande till tyngdkraften och forédndringar i rérelse tempot. Balanssinnet
anvander vi hela tiden nér vi star och ror oss.

Arkitektur och dina vardagliga rérelser paverkar varandra. Vara hus bestammer
hur vi rér oss - vi gér rakt i en korridor, svanger nar det kommer ett hdrn och lyfter
vara fotter nér vi springer upp for en trappa. Vi gor ocksé olika rérelser i olika rum.

JOBBA | PAR!

Nu ska ni gaé till olika platser i skolan och observera hur
arkitekturen paverkar era rérelser och forflyttningen av
tyngdpunkt i olika situationer och utrymmen. Tank p& hur
din kropp automatiskt kan gora alla avancerade rorelser
for att hdlla balansen.

Plana golv:

Hur forskjuts din tyngdpunkt nér du dndrar hastighet och riktning?
Vad gor du med kroppen for att inte tappa balansen? Om du gér
langsamt, kan du k&nna hur hela kroppstyngden forflyttas mellan
fotsulorna? Hur ldngsamt kan du gé utan att forlora balansen?
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fortsattning

Trappor:

Notera hur din tyngdpunkt féréndras nar du kliver

uppéat eller neréat. Hur anvénder du dina muskler for att halla balansen och
navigera sékert? Prova att blunda nér du gar i trappan (var forsiktig!).

Vad héander med kropps- och balanssinnet nar du tar bort synen?

Skarpa horn:

Observera vad du gor for att inte snubbla eller stéta i ndgot. Hur &ndrar
du tyngdpunkten for att mandvrera smidigt? Vad goér du med fotterna?
Vad hander med tempot?

Sétta sig ner och resa sig upp:

Observera hur din tyngdpunkt féréndras. Vad gér kroppen automatiskt
for att undvika obalans? Vilka muskelgrupper anvénder du mest for att
bibehalla balansen?

Springa pa skolgarden:

Observera hur din tyngdpunkt forskjuts i olika hastigheter och rorelser.
Kan du beskriva vad du gér med kroppen for att hélla balansen nar du
springer det snabbaste du kan, gér snabba svangar eller stannar plotsligt?
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AVSLUTANDE REFLEKTION

Samtala tvd och tvé eller resonera alla tillsammans.
Tdnk pd att det inte finns rdtt eller fel ndr du refiekterar!

1. Kan du ge exempel pé hur du anvander kropps- och balanssinnet i vardagen
utan att ténka pa det?

2. Nar du betraktar manniskor i olika aldrar kan du se skillnader i deras stabilitet.

Fran spadbarn som nyss lart sig ga till &ldre personer som kan ha svért att ga
och hélla balansen.

3. Kan du pé liknande satt ocksé lagga mérke till variationer i stabilitet hos olika
byggnader? Fran nybyggda till férfallna hus eller ruiner.
Hur hdnger den har dvningen ihop med temat allt hdanger samman?
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