ALLT HANGER SAMMAN

ARBETSBLAD:
KROPPEN

FOR MELLANSTADIET

- Att l1ara sig genom kroppen
Hur kan ni utforska arkitektur genom rérelser?

Vi lever véra liv i arkitekturen. Just nu &r du kanske i en gymnastiksal?

Det ar arkitektur. Vi upplever alltid rum och byggnader med véara kroppar.

| den hér undersékningen ska vi utforska hur arkitektur kdnns i kroppen.
Vi ska understka det yttre rummet. Och kroppen sjalv — huset som du bor i
— ditt forsta rum.
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DANSA MER:

Dansen ni gjorde i bérjan av lektionen ar
uppbyggd precis som en I&t — med vers och
refréng, olika rérelser i verserna och samma
rérelser i refrangen.

Valj om ni vill:

Fortsé&tta trdna pa dansen
Anvand samma l&t och gor nya rérelser
Eller bygg en helt ny dans med en 14t ni gillar!

BYGGA MER:

Er uppgift ar att lanka samman de olika byggena, s& att det blir en bana dar
man kan rdra sig utan att nudda golv.

Testa den nya banan och ror er:

| slow motion

Som robotar

Som om ni var i honung

Som om ni var latta som fjadrar
Néra golvet

Nara taket

Sa snabbt som mdjligt

Sa tyst som mojligt

P& ert eget sétt ...

Gar det att krypa, hoppa, rulla,
ala eller snurra er genom banan?




UTFORSKA MER:
SE RUM OCH RORELSER UR NYA PERSPEKTIV

Gor 6vningarna tillsammans och prata om det ni upptécker.

1. Kl&ttra s& hogt upp ni vagar i ribbstolarna och titta pd rummet déarifran
— vad kan ni se nér ni tittar ovanifrdn som ni inte kunde se innan?

2. Lyssna - hur later gymnastiksalen harifran?

3. Lagg er ndra en vdgg, med magen och ett 6ra mot golvet - titta och se hur
fotterna ror sig i rummet. Blunda och lyssna pé hur det l&ter i golvet ochi
rummet. Kan du ocksé hora ljud frdn det forsta rummet — din egen kropp?

4. G& ut ur rummet och lyssna pa hur gymnastiksalen l&ter utifran.

Lagg Orat mot en dorr. LAdgg o6rat mot en vagg. Kan du héra rorelserna fran
dina klasskompisar?




UTFORSKA MER:
SE RUM & RORELSER UR NYA PERSPEKTIV

G6r dvningarna tillsammans och prata om det ni upptéacker.

1.

Klattra sa hégt upp ni vagar
i ribbstolarna och titta pa
rummet darifran
— vad kan ni se nar ni tittar
ovanifran som ni inte
kunde se innan?

LYSSNA — Hur later
gymnastiksalen

3. hérifran?

Lagg er néra en vdagg, med magen
och ett 6ra mot golvet - titta och
se hur fétterna ror sig i rummet.
Blunda och lyssna péa hur det
later i golvet och i rummet. Kan
du ocksa hora ljud fran det forsta

/ G4 ut ur rummet och lyssna pa hur

gymnastiksalen later utifran.
Lagg 6rat mot en dérr.
Lagg 6rat mot en vagg.
Kan du hora rérelserna fran
dina klasskompisar?



