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DET HAR AR VI

UNDER-
SOKNING:
VARLDEN

Vi som initierat och arbetar med projekt Allt hdnger samman kommer med olika bakgrund
och kompetenser. Tillsammans har vi l&ng erfarenhet av falt inom béde arkitektur, kultur,
danskonst, kulturproduktion, [arande och undersékande. Vi hoppas att ni ska f& konkret
nytta och en positiv upplevelse for béde larare och elever med var metod och material.

Carl-Johan Rosén

Nestor & Arkitekt
Arkitekt SAR/MSA & Bildlédrare

Carl-Johan Rosén &r utbildad vid Konstfack/
Teckningslérarinstitutet 1970 - 1974 och KTH/
Arkitektur 1979 - 1993. Han har under sitt
yrkesliv undervisat i bild och arkitektur pa bl.a.
Grundis (Grundskolan fér konstnérlig utbildning),
Konstfack, Komvux och Norra Real.

Carl-Johan har alltid haft ett stort engagemang i skolan. Han har
publicerat artiklar, organiserat konferenser och féreldst om
skolbyggnaden och skolans roll i samhéllet i olika sammanhang.

Camilla Eltell

Visuell kommunikation & Process
Kommunikatér, grafisk formgivare, bildkonstndr

Camilla Eltell &r utbildad Fil Kand Medie-

och kommunikationsvetenskap Lunds universitet
men har under sitt arbetsliv vidareutbildat sig
inom bl. a.form och bildkonst.

Visuell kommunikation, designkoncept och process-
ledning i vid bemérkelse &r Camillas kompetenser och hon

drivs av frdgor som kopplar hallbar samhéllsutveckling
med konstnérliga och innovativa metoder.

Kerstin Gustafsson Ehk

Projektledare
Barnkulturvetare och producent

Kerstin Gustafsson Ehk &r utbildad
barnkulturvetare vid Stockholms Universitet.
Hon &r sedan tidigare &ven utbildad fritidsledare.

Kerstin har ett levande engagemang i barn och ungas

ratt till kultur. Hon har stor erfarenhet som kultur-administratér
och har bl.a. arbetat som handldggare, producent, projektledare,
verksamhetsutvecklare och kultursamordnare, hela tiden med
barn- och ungdomskultur, samt kultur i skolan som fokus.

Malin Rosén

Konstnarlig ledare
Pedagog och méngsysslare

Malin Rosén har studerat vid Stockholms universitet
och pé Lararhdgskolan i Stockholm. Malin har ett
brokigt yrkesliv dér hon bl.a. arbetat som producent,
projektledare, skribent och handledare. Aren 2009 -
2021 drev hon egen verksamhet med meditation och
mindfulness i centrum - ofta i kombination med olika
konstnarliga uttryck. Malin &r ocksé grundare av idén till
Allt hdnger samman.
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Ulrika Blaeld Wedin

Dansare och koreograf
- utveckling kroppsbaserat larande
Dansare och koreograf

Ulrika Blaeld Wedin &r utbildad vid Balettakade-
miens yrkesskola i Stockholm 1987-1990.

Sedan dess har hon varit verksam som koreograf
och dansare med ett flertal produktioner bakom sig som
presenterats bade i Sverige och internationellt.

Hon rér sig mellan tvérdisciplindra moten, platsspecifika
verk och scenférestéliningar.

Lukasz Krupinski

Arkitekt & Medskapare
Arkitekt SAR/SIR/MSA

Lukasz Krupinski &r utbildad arkitekt och anstélld hos
AWL Arkitekter. Han ar dven certifierad som Well AP
och engagerad som fellow p& The Centre for Conscious

Design. Han har under senare &r undersékt metoder kring
neurovetenskap kopplat till arkitektur.

Hos Allt hdnger samman &r Lukasz en resurs for den fortsatta
kopplingen till neurovetenskap d& metoden &r starkt kopplad till
hur vi som manniskor upplever den byggda véarlden.
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UNDERSOKNING: VARLDEN
- Hela vérlden i din skolbyggnad

Hur kan ni se hela varlden i skolbyggnaden?

Upplégg fér undervisningstillféllet ca 2,5 tim + paus

Lagg till pauser som ar anpassade efter era behov.
Tiden fér évningarna &r bara ett riktméarke och kan varieras.




INNAN LEKTIONEN:

SKRIV UT - P4 nedan sidor finner ni pdf-material
Arbetsblad till eleverna: Lénk till samlingssida
En vérldskarta (gérna storre an A4)

En lokal karta i samma storlek som véarldskartan + 5-8 st i A4 format
(till smagrupper) Se till att er skola &r i centrum av kartan och att en bra
bit av omr&det runt omkring finns med. Vélj satellitfilter p4 googlemaps.

FORBERED

Las igenom undersdkningen och upplagget (denna pdf)

Ge eleverna en hemuppgift innan undervisningstillfallet:

Frdga hemma om de har slaktingar fr&n andra I&énder som de inte kdnner till!
Ta sjélv reda pa ursprungsland fran nagra ur skolpersonalen.

Férgpennor

Ljudfil Perspektivbyten & Ordningsbrytningar: Lénk till samlingssida

Ulrikas Danstips Fdlja Jonna: Lank till samlingssida

Ulrikas Danstips Danskarta: Lank till samlingssida

Matférpackningar till 6vningen Dagens lunch

INSPIRATION

L&s gérna om Ordningsbrytningar: Lank till sida

Lyssna till Reflektion om skolbyggnaden hur allt hdnger samman: Lank till sida
Spotify spellista Allt hdnger samman: Lénk till samlingssida

Introduktion

Syftet med den hér undersdkningen &r att visa eleverna hur de kan se hela varlden
i sin skolbyggnad. De kommer ocksé att prova gora saker pa nya satt - bryta de
invanda ordningarna - samt bekanta sig med olika sorters kartor.

Bdrja med att beréatta for eleverna om undersékningen med stéd av texten nedan.
Stdm av med eleverna att de forstar syftet med att gora saker p4 ett nytt satt.

Mwm/


https://www.allthangersamman.com/arbetsblad-till-elever.html
https://www.allthangersamman.com/ljudguidningar.html
https://www.allthangersamman.com/dansfilmer.html
https://www.allthangersamman.com/ordningsbrytningar.html
https://soundcloud.com/allthangersamman/reflektion
https://www.allthangersamman.com/spotifylista.html

INTROTEXT

VARLDEN

Kommer ni ih&g att allt material som skolan ar byggd av fr&n bérjan kommer frén jorden?
Att allting som vi manniskor bygger en gang har varit sand, sten, jarn, tra eller raolja.

Mycket av byggmaterialet och produkterna i moderna skolor har importerats fran olika
delar av véarlden. Kanske sitter du just nu i en skola som &r byggd av tré frén Estland, stél
fran Storbritannien och oljebaserade produkter frdn Venezuela.

Vi pratade ocksad om maten - hur den odlas, tillverkas och forflyttas 6ver planeten innan
den kommer till er matsal. Kommer ni ih&g laxen som odlades i Norge, sedan fick &ka en
tur till Thailand for att bli rensad och djupfryst, innan den kanske dyker upp pé tallriken i
er matsal?

Mycket av det ni l&r er i skolan ar ocksé ett gemensamt samarbete dver hela planeten.
Vart alfabet till exempel, det kommer ursprungligen fr&n medelhavsomradet. Siffrorna vi
anvander idag kommer frédn bérjan frdn Indien. Men eftersom de kom till Europa via
Mellanéstern kallar vi dem arabiska.

De Ipads ni anvéander i skolan ar ett enormt samarbete mellan olika tekniska uppfinningar
gjorda 6ver hela véarlden. Internationell forskning ligger till grund for det som vi far lara
oss i den svenska grundskolan.

Och sé det allra viktigaste i skolan - ni. Manniskorna som &r i skolan p4 dagarna.
Elever, lérare, stéddare, rektorer, vaktmastare, matsalspersonal och s& vidare. Alla ni
kommer ocksé fran olika delar av Sverige och vérlden for att métas i skolan. Kommer
ni ih&g att vi alla kommer fran Afrika, frén allra forsta borjan?

| den har undersdékningen far ni l&dra er mer om hur hela vérlden finns i er skola. Det ar lite
som att |ara sig att se p& er omgivning pé ett nytt s&tt, darfor ska vi ocksé gdra saker pa
ett nytt satt! Om du gor ndgot annorlunda, blir det ocksa lattare att tdnka annorlunda.

All ménsklig utveckling och férandring har ju bérjat med att ndgon har tdnkt annorlunda
och nytt.

Kan ni tillsammans komma p& egna exempel p& hur hela varlden finns runt omkring er

i vardagsmiljon? Ar det svart att komma p& ndgot? Hinta eleverna om underhalinings-
industrin: dataspel, tv-program, sportevenemang, mode och s vidare.
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UNDER-
SOKNING:
VARLDEN

Perspektivbyten och ordningsbrytningar

Syftet med 6vningen &r att fa syn p4 de invanda ordningarna som vi lever i.
N&r vi tittar, rér oss och upplever pé nya satt - blir det ocksé majligt att ténka
nya tankar och komma pé nya I6sningar.

Lyssna igenom ljudfilen: Perspektivbyten/ordningsbrytningar innan.

G&r 6vningen tillsammans med eleverna.

OVNINGAR

Dagens lunch
Révarornas vég till matsalen

I skolkéket finns det ingredienser fran hela varlden. I den har (7,
dvningen féar eleverna ta reda pé var ingredienserna kommer ’ffa"[
ifrdn och sedan rita in dem pa en varldskarta.

Forbered forpackningar till ingredienser som finns i dagens
lunch (eller ndgon av ratterna som serveras under veckan i
matsalen).

Frdga om du far l&na férpackningar fran skolkdket eller ta med
egna. Satt upp varldskartan och en lokal karta precis bredvid
varandra. Satt dem s4 att det gar att dra streck mellan dem.

Introducera uppgift 1 och 2 pa arbetsbladet
Ga runt till de olika grupperna och stétta eleverna.

Avsluta med att grupperna redovisar for varandra vad de har lart sig.
Varje grupp ritar pilar fran sina lander till skolan pa kartorna.



UNDER-
SOKNING:
Fortsattning évningar VARLDEN

Méanniskornas vag till skolan

Syftet med 6vningen &r att visa pa hur manniskor frn olika delar av varlden
mots i skolan.

Borja med att ber&dtta om nagra ur skolpersonalen som kommer frdn andra lander.
Rita en linje fran varje land till skolan. Sedan far eleverna berétta om sitt eget och

deras slaktingars ursprung medan du ritar pilar mellan kartorna.

Om ni har tid kan ni férdjupa den hér 6vningen genom att bjuda in nadgon (personal
eller foralder) som vill berédtta om hur det kom sig att de hamnade just i er skola.

Din vég till skolan

Syftet med den har 6vningen ar att medvetandegdra eleverna om
deras skolvag, uppmarksamma dem pa vanor, samt hur de kan
experimentera med att rikta uppmarksamheten och gora saker
pa ett nytt satt.

Introducera uppgift 3 - 5 pa arbetsbladet

Under arbetet, 14t en grupp i taget ga fram och rita in sina
egna skolvagar med fargen de har valt pa den gemen-
samma kartan.

Avsluta med att klassen tittar p& kartorna och diskuterar
tillsammans - kan ni se hur hela véarlden finns i er N
skolbyggnad? E

Knuten - samarbetsévning
Alla behdvs for att I6sa problem!

For att en skola ska fungera behdvs ett enormt samarbete av hela manskligheten.
Den har dvningen syftar till att praktiskt 6va pa samarbete och 6ka férstéelsen for
att alla behdvs for att |I6sa uppgiften. Den kréver lite utrymme, sé hitta en bra plats
att vara pa.



UNDER-
SOKNING:
Fortsattning évningar VARLDEN

Variant 1

Sté i en ring och hall varandras hénder. Ga in mot mitten och trassla in er s
mycket ni kan utan att sléppa varandras hénder. L6s nu upp knuten genom
att ta er tillbaks till ringen dar ni startade.

Fortsatt att testa varianterna nedan!

Variant 2

Alla eleverna stér i en stor ring med armarna rakt fram.
G4 sakta in mot ringens mitt med slutna égon.

Ta tag i tva hander.

Oppna 6gonen! Ingen far sldppa taget.

Nu géller det att reda ut knuten.

Med gemensamma anstréangningar skall det bli en ring
dar alla haller varandra i hdnderna, utan att ndgon har
slappt ndgons hand.

Variant 3
Lds upp knuten utan att tala eller se!




UNDER-
SOKNING:
Fortsattning évningar VARLDEN

Folja Jonna

Ordningsbrytande rérelser genom skolan
Se en video pé Ulrikas Danstips - Félja Jonna (lank under Forberedelser).

I den har dvningen far eleverna géra egna ordningsbrytningar. De far hitta pa
nya rorelser och koppla dem till arkitekturen genom att réra sig genom skolan
pé nya satt. De 6var ocksé sin kroppsmedvetenhet och fédrmagan att folja och
leda olika rérelser.

Fblja Jonna ar en variation av Félja John. Jonna har tv4 intressen,
arkitektur och att rdra sig pé nya satt. Skolbyggnaden ar Jonnas
danspartner och hon dras till olika arkitektoniska former och

| fenomen.

Till exempel: smyga med ryggen mot vaggen i korridoren, gé
bakléanges 6ver skolgéarden, krypa under borden i matsalen, rulla
Over sofforna i biblioteket, springa, hoppa, zick zacka mellan alla
hdrn hon hittar pd skolgéarden, och sé vidare.

Kom igéng och bli varma i kladerna!

Bdrja med att sjalv vara Jonna och stanna i klassrummet.
Gor rorelser pa en och samma plats.
Efter en stund later du eleverna vara Jonna.

Roérelseexempel pa en och samma plats:
Snurra runt
Hoppa upp och ned
Skaka hela kroppen
Skaka en kroppsdel
Sitt annorlunda péa en stol
Ligg pé en stol
Sta pé en stol
Ligg 6ver skolbé&nken
Sté pa ett ben och gor rérelser med armarna

MW 9
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Fortséttning 6vningar

Dela in i grupper och skicka ut eleverna i skolan

Jobba i smégrupper, cirka 5 - 8 elever i varje. Eleverna turas om att vara Jonna och
leda varandra. Bestam vilka platser i skolan som grupperna utforskar. De rér sig frén
klassrummet och tillbaka igen.

Tips!
GO&r inte for [anga turer. Motivera eleverna att vdga prova och kdnna pa det
annorlunda. Peppa alla att vara med och prova att leda, men tvinga aldrig nagon!

Vardagsrorelser och koreografi

Danskarta

Se en video pé Ulrikas Danstips - Danskarta (Iank ovan under Férbered)
Syftet med 6vningen &r att léra eleverna om forflyttningsrérelser och grunderna
i att skapa en koreografi.

Gor plats i klassrummet och dela in i grupper

Skjut undan alla mébler 1dngs med véggarna och skapa s& mycket golvyta som
mojligt. Lat eleverna arbeta i mindre grupper, cirka tre personer i varje.

Varje grupp ska ha papper och penna.

Introducera uppgift 6 pa arbetsbladet
Ar ni manga kan halva klassen ta med sina kartor och jobba ut rérelserna i
ett annat rum.

Nér danskartorna @r klara far eleverna prova att réra sig till musik
frén olika delar av vdrlden.

Borja med att stélla er i en ring och ké&nna in musikens puls och rytm i kroppen.
ROr er fritt pé plats i ringen och digga. Det finns inga ratt eller fel! Spela snuttar
frdn de olika latarna och visa pa kartan varifrdn musiken kommer. Se hur musiken
paverkar rorelserna.



UNDER-
SOKNING:

Fortséttning Vardagsrérelser och koreografi VARLDEN

Musik fran olika varldsdelar

« Klezmer - Osteuropa

« Afrikanska trummor - Afrika

« Okenblues - Sahara

* Raga - Indien

« Joik - stracker sig dver fyra lander; Kolahalvon i Ryssland, nordligaste
Finland, norra Norges kust- och inland och delar av Sverige frén Idre
i séder och norrut.

Nu &r det dags att dansa kartorna. Bérja med att tva grupper i taget gor
sina kartor samtidigt. Nar bada grupperna har kommit fram till sina
slutpositioner &r koreografin klar.

Fortsatt att 6ka antalet grupper som dansar samtidigt. Varje omgéng
skapar nya monster i rummet som blir till olika koreografier. Variera
l[atarna och I8t eleverna upptécka att en bestamd rorelse férandras
om den foljer olika sorters musik.

Det kan bli kaos, men kaos kan ju vara valdigt kul!

Kommer ni p& andra idéer som ni vill testa - bara kor! Eller prova férslaget nedan.

Forslag

Byt Danskarta med en annan grupp och prova att dansa!
Peppa alla att delta, men tvinga aldrig ndgon att dansa eller
géra rorelser i grupp.

Om ni vill!

Bygg vidare pa vardagskoreografin

Om ni vill kan ni satta ihop dagens koreografi med tidigare
koreografier som ni gjort i andra undersékningar.

Valj en ordning och testa dem efter varandra!

AVSLUTNING

Samla eleverna.
Sitt i ring och fundera
tillsammans 6éver
dagens dvningar.

Mer idéer och inspiration for att arbeta vidare med
koreografierna hittar du har: LANK
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https://www.allthangersamman.com/tips-foumlr-vardagskoreografi.html



