- Nuet, bakat,
slowmotion och
kanslan av en minut




DET HAR AR VI
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och kompetenser. Tillsammans har vi lang erfarenhet av félt inom béde arkitektur, kultur,
danskonst, kulturproduktion, Iarande och undersdkande. Vi hoppas att ni ska f& konkret
nytta och en positiv upplevelse for bade larare och elever med var metod och material.
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UNDERSOKNING: TID

- Nuet, bakéat, slowmotion och kdnslan av en minut UNDER-
SOKNING:
Vad kan skolbyggnaden lara er om tid? TID

Upplégg fér undervisningstillféllet ca 2 tim + paus

Lagg till pauser som ar anpassade efter era behov.
Tiden fér évningarna &r bara ett riktméarke och kan varieras.
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UNDER-

SOKNING:
INNAN LEKTIONEN: TID

Introduktion

Introducera undersékningen Tid och gér évningen “Upplev en minut”.

Rum och tid &r tva fundamentala aspekter for att forsté vér varld. For att fordjupa
kunskapen om arkitektur och forsté hur allt hdnger samman féar eleverna utforska
begreppet tid utifran olika perspektiv.

Samtala och bjud in till reflektion
Vad &r tid? Ni kan utgé fran texterna nedan.

Vet ni vad som fanns har innan er skola byggdes?
Hur sag det ut har fér 100 ar sedan?

For 1000 ar sedan? Nar byggdes skolan?
Har den byggts om? Byggts ut?

Hur gammal tror ni att skolan kommer bli?
Kommer den att finnas kvar om 100 &r?

Hur tror ni att den kommer se ut da?


https://www.allthangersamman.com/arbetsblad-till-elever.html
https://www.allthangersamman.com/skolbyggnaden-som-studieobjekt.html
https://www.allthangersamman.com/spotifylista.html

Fortsattning introduktion

Vad ar tid?

Tid &r osynlig, den gar inte att spara.

Tid &r att vanta och langta.

Tid kan kdnnas ldangsam och mycket snabb.
Tid &r att vilja stoppa den nér det &r roligt.

Tid &r att vilja skynda pé den nér det ar trakigt.
Tid pagér under natten, i mérkret.

Tid pagar under dagen, nér solen skiner in genom fonstret.
Tid kan vara historia, tid kan vara framtid.

Tid &r nu.

Tid kan vara klockan i matsalen, i din telefon och pa din arm.
Tid &r nagot vi alla upplever.

Tid &r bra att ha, for att komma i tid.

Kan hus réra sig?
Kroppar ror sig snabbare dn hus - men kan hus réra sig? Javisst! Materialet ror
sig och féréndras nér det aldras. Olika material &ldras och férmultnar under olika
lang tid. Aven marken och landskapen férandras dar husen stér och det far husen att

rdra sig. Har ni sett husen i Gamla Stan i Stockholm? De har blivit b4de sneda och vinda
med tiden. Lutande tornet i Pisa borjade luta redan nar det byggdes, for att marken under
tornet var vattenrik och lerig. Har ni n&gra 6dehus eller ruiner i ndrheten? Hus behdver
inte vara jattegamla for att aldras och féréndras. Om vi manniskor inte skdter om en
byggnad kan det gé& fort innan den bérjar forfalla. Vi behdver ta hand om véra hus och
byggnader liksom vi behdver ta hand om véra kroppar s& att de héller och mér bra.

Har ni forresten sett hur det ser ut ndr naturen ganska fort tar éver en byggnad?

Vill ni se ndgot spdnnande kan ni googla pa évergivna platser och vélja bilder.

Upplev en minut
Syftet med 6vningen &r att pa ett lekfullt satt f& en uppfattning av att tid kan upplevas
olika langt. L&t eleverna gora de tre uppgifterna nedan, medan du tar tid under en minut!

1. Sitt still och var tyst i en minut.
2. Prata med en klasskompis i en minut.
3. Forflytta dig i klassrummet i en minut. Eleverna kan rora sig som de vill, men de maste

vara i rorelse under hela minuten, de far inte stanna upp!

Prata om hur det kdndes. K&éndes minuten lika ldng i de olika uppgifterna?
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OVNINGAR

Tidsrepet

Repet ar ett satt att beskriva tid. Repet &r 10 meter [angt och ett &r pé repet &r lika med
en centimeter. “Nu” &r i ena dnden. | den andra dnden finner vi slutet av vikingatiden.

Tecm=1ar
1dm =10 ar
1m =100 ar
10 m = 1000 ar

Skapa ett Tidsrep!

Skapa Tidsrepet tillsammans med eleverna eller ha det forberett
sedan innan. Markera varje decimeter med ett sndre i en tydlig
férg s& blir det |attare att rdkna.

Visa och forklara repet. Ta upp nagra spdnnande saker som du redan

knutit in. Dela in eleverna i mindre grupper och ge dem varsin hdndelse som de
ska rédkna ut vart den ska knytas in — ge dem en lapp som de skriver hdndelsen pa.
Du kan vélja egna handelser som t. ex relaterar till ndgot som &r aktuellt i din
undervisning eller i ndromradet. Sjélvklart knyter ni in nar er skola byggdes!

Fortsattning

Lat eleverna ta redan pé var handelser de tycker ar intressanta ska knytas in.
Knyt ocksé in personliga tidsmarkérer — eleverna kan frdga hemma nér den &ldsta
slaktingen som familjen kanner till levde. Om nagon slaktforskat kan det bli en
spéannande koppling mellan nuet och l&ngt tillbaka i tiden. Nar repet &r klart far
eleverna redovisa sina handelser for varandra.




Skolhistoria

Skolhistoria och er skolbyggnads egen historia

Syftet med 6vningen &r att 6ka kunskapen om skolhistoria och insikterna
om skolan som byggnad, bade i datid och nutid. For inspiration, I1&s garna
artikeln Om arkitektur i skolan, 1anken hittar du ovan under Forberedelse.

Bjud in till samtal om skolhistoria. Vad k&nner eleverna till om hur det var
att g& i skolan forr i tiden? Prova att sjlva leta fram viktiga historiska
héndelser och artal att knyta in i tidsrepet. Fundera p& kopplingen till det
aktuella @mnet i skolans kursplan ni arbetar med just nu, t. ex historia och ta
avstamp dar i denna 6vning.

Introducera uppgift 1 pa arbetsbladet

Dela in eleverna i mindre grupper for att soka mer information. L4t dem
anvanda paddor och mobil for att leta och ringa. Stotta eleverna i hur de
kan leta upp svaren. De svarar pa s§ ménga frdgor som de kan.

Samlas och |at eleverna redovisa for varandra.

Fortsatt bakat i tiden!

Samtala utifrdn denna text

Om vi i fantasin forlanger repet till tiden d& de férsta manniskorna kom till Sverige,
fér 10-12 000 &r sedan, d& blir repet 100 meter l&ngt. Vara forfader, de mannisko-
liknande aporna, ldmnade Afrika for cirka 70 000 &r sedan och bdrjade vandra och
boséatta sig i Europa och Sverige. Det ar lika med ett 700 meter l1&ngt rep.

Elden larde vi oss anvanda for cirka en miljon &r sedan, dvs 1 mil bort pa repet.
Dinosaurierna dog ut fér ndrmare 65 miljoner &r sedan. Det innebér ca 65 mil pé
repet. Lagger vi ut ett s langt Tidsrep norrut fran Stockholm hamnar vi ovanfor
Umed. Soderut frdn Stockholm kommer vi till Danmark.

Den tekniska utvecklingen — exempelvis el, telefoner och Internet - de senaste 150
&ren har dramatiskt foréndrat var tillvaro pé jorden. De 150 &ren motsvarar 1,5 meter
pé repet!



Exempel pa avstand och tid nedan

100 m =10 000 &r

1 km =100 000 &r

1 mil =1 000 000 ar

10 mil =10 000 000 ar

100 mil =100 000 000 ar
1000 mil =1000 000 000 ar

LT
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Avstandet till Big Bang motsvarar 3,5 varv runt jordklotet med Tidsrepet.

Kort om skolhistoria

Folkskola: 1842 blev folkskolan Sveriges forsta obligatoriska folkundervisning for alla.
Aga: Skolaga forbjods den 1 januari 1958.

Skamstrut: En skamstrut eller dumstrut ar en huvudbonad i form av en pappstrut.

Den anvéndes forr som ett bestraffningsmedel i de lagre klasserna i skolan. Den elev
som hade begatt n&got fel fick satta pé sig skamstruten och skdmmas infér sina
klasskamrater. Den kombinerades ofta med en stund i skamvrén som var ett horn i
rummet dér man skulle std och skdmmas.

Krankande behandling av barn: Det generella forbudet mot krdnkande behandling av
barn inférdes 1979 i Sverige.

Potatislov: Potatislov, eller skordelov, var ett lov under tidig host, d& skolbarn fick ledigt
frdn undervisningen for att kunna hjalpa till med att ta upp potatis eller rovor hemma.
1959 togs det statligt reglerade potatislovet bort. Lovet har numera ersatts av héstlovet,
som ibland aven kallas for “l&slov”.

Ledigt pa I6rdagar: Forr i tiden gick man i skola éven pé I6rdagsformiddagarna.
Loérdagsundervisningen avskaffades 1968.

Grundskolan: Folkskolan upphdrde i borjan av 1970-talet d& grundskolan vaxte fram.

Grundskolan innebar obligatoriskt 1&g-, mellan- och hégstadie.

Inspirera eleverna att ta reda pa mer!

Inspirera eleverna att prata med &ldre personer de kdnner och be dem

berétta om hur det var nar de gick i skolan. Vad gjorde de pé rasterna?

Hur at de i skolan? Fick lararna fortfarande sl& barnen dé — och gjorde de
det? Se om det finns tillfalle till att dterknyta till den diskussionen lédngre
fram med eleverna. Vad fick de reda pa?
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Savannteorin

Presentera Savannteorin fér eleverna med stéd av texten nedan

Om ni skulle forldnga Tidsrepet med 250 000 &r, dvs 2,5 kilometer skulle repet
motsvara lika 1&ng tid som vi manniskor och véra férfader, de ménniskoliknande
aporna, spenderade pa den afrikanska savannen. Under hela den tiden
formade evolutionen véra hjarnor och kroppar efter savannens

natur och de forutséttningarna for dverlevnad som fanns dér.

Har ar ett annat séatt att tdnka pa evolutionen
Om den manskliga utvecklingens historia ar lika 1&ng som ett
dygn har vi moderna méanniskor - som har datorer, bygger
hdghus och &ker bil — bara existerat i brdkdelen av en sekund.
Vara kroppar och hjarnor ar alltsé formade for helt andra miljéer
an de vi lever i idag.

Det var forst nar véra forfader bérjade vandra uppat Europa och Norden som
de behdvde uppfinna kldder och hus som skydd runt sina kroppar for att dverleva i
det betydligt kallare klimatet Idngre norrut. Fér en ménsklig hjadrna — som evolutio-
nen format for att 6verleva pé savannen ar det darfoér helt onaturligt med stéder och
byggd miljé.

En mansklig hjarna maste hela tiden processa den byggda miljén eftersom hjarnan
upplever den som frammande. Det ar darfér m&nga av oss mér bra och kopplar av
nar vi ar ute i naturen. Vi som lever nu &r sa vana vid raka linjer, statiskt ljus, fyrkan-
tiga former, stora félt av samma fargnyans och allt annat som k&nnetecknar den
byggda miljon vi lever i. Vi tycker inte alls att det &r konstigt med ett 10 vaningshus
med fyrkantiga fonster i symmetriska monster.

Men tédnk vad annorlunda det &r i naturen dér ngstan allting &r i
rorelse, ljuset férandras hela tiden, det finns inga spikraka linjer
och fargerna har otaliga nyanser. |dag spenderar vi ungefar 90
% av var tid i eller runt byggnader. Det &r darfér ménga av oss
mar bra och kopplar av nar vi ar ute i naturen.




UNDER-

SOKNING:

Forts&ttning Savannteorin TID

N&r vi levde pa savannen var det bra for var dverlevnad
att befinna oss pé skyddade platser med utsikt éver
naromradet. Till exempel i eller under ett ensamt trad.
Vi var skyddade fr&n véder och vind och kunde se om
n&gon fara ndrmade sig.

Forskningen visar att vi moderna manniskor trivs valdigt
bra i rum och miljéer som padminner om s&dana platser.
N&r man inom arkitekturen pratar om platser med skydd och
utsikt kallas det for savannteorin.

Manga av oss har ju byggt kojor b&dde inomhus och utomhus?
Kojan &r en miljo som ménniskan kadnner sig som tryggast i,
enligt savannteorin.
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Slow motion

Alla rérelser har ett tempo — langsamt, snabbt eller mittemellan.
Har far eleverna undersoka hur ldngsamt de kan réra sig utan att
stanna. Syftet &r att kroppsligt forstad och uppleva tid och hastighet.

Gor uppgiften i helklass eller dela upp i tva grupper.

Hitta en plats i skolan t. ex en korridor eller ute pa skolgérden.
Vélj ut en startlinje och en mallinje. (té&nk péa att gora loppet ganska kort!)
Om ni arbetar i tva grupper - 14t férsta gruppen bérja och den
andra gruppen hejar pa, byt sedan uppgift.

Eleverna intar startposition p4 samma sé&tt som
tavlings-l6pare gor nér de gor sig redo for ett lopp.

Nu ska de utféra samma rérelser som nar de springer fast

sé ldangsamt de kan. Den som kommer sist i mél vinner.

Tank pé att dven startforberedelser, mélgester m.m. ocksé
ska gé i slow motion.

Vardagsrorelse och koreografi

Skapa en skolgardskoreografi

Har far eleverna lara sig om tempo och olika typer av rérelser
genom att studera vardagsrorelser pa skolgérden. Ovningen
funkar bast om ni kan jobba i helklass nar det &r manga elever
som har rast samtidigt. Fungerar inte det kan klassen delas upp i
tva grupper dar den ena gruppen far réra sig genom att komma pé
s8 manga rorelser som mojligt som de brukar géra p4 skolgérden
medan den andra gruppen studerar klasskompisarnas rorelser.

Introducera uppgift
3-5i arbetsbladet.

Peppa alla att delta, men
tvinga aldrig ndgon att dansa
eller gbra rérelser i grupp.
Den eleven som eventuellt

inte vill delta kan arbeta med
Forslag: Den ena gruppen har rast och den andra observerar Knep & knapbladet i stallet

klasskompisarnas rérelsemoénster p4 skolgérden.



Dansa skolgardskoreografin

Fortséatt pa skolgarden eller gé till klassrummet och stéll alla
bénkar och bord I&dngs med véggarna sé att ni f&r plats. Nu har
alla par en varsin vardagskoreografi i form av en skolgérdsduett
- en koreografi dansad av tvé personer.

Satt pa en Iat fran Allt hdnger sammans spellista pa Spotify
och &t 3 par &t gangen visa sina duetter samtidigt.

Kommer du och eleverna pé andra ideér som ni vill
testa med skolgérdsduetterna - bara kér!

Eller prova nagot av férslagen nedan:

Skolgéarden

Skolgardsduetter - Alla par véljer en plats pa skolgarden for att dansa sin duett
- alla par ska kunna se varandra. Bestdm en ordning och |at paren dansa efter
varandra och/eller 14t alla paren dansa samtidigt!

Klassrummet

Skolgardsduetter - Har kan ni exempelvis sté i en s& stor ring som mdjligt.

Alla ror sig i takt till musiken s& som de vill, t.ex gunga frén sida till sida och
klappa hdnderna. Under tiden géar 3 par &t géngen in i ringen och dansar sina
duetter. Nar de &r klara gar de tillbaka till sin plats och néasta 3 par gériniringen
och dansar osv.




Om ni vill!

Bygg vidare pa vardagskoreografin

Prova att sétta ihop skolgardsduetterna med tidigare vardagskoreografier
som ni gjort i andra undersdkningar. Valj en ordning och en 14t och testa
dem efter varandra!

Fler idéer och inspiration for att arbeta vidare med
koreografierna hittar du har: LANK

Skapa ett solur!

Om ni vill arbeta vidare under en lite Idngre period och fordjupa
er i tematiken TID kan ni skapa ett solur med era kroppar och
med stenar pa skolgérden eller med tejp pa en vdgg inomhus.

Ni kan antingen félja solens rérelse ndgon gang i heltimmen under en solig dag
och/eller félja hur jorden férhéller sig till solen under nagra veckor eller ménader,
forslagsvis klockan 12:00 varje gang. Tank péa att solen behdver lysa de dagar ni
mater, for att skuggan ska bli tydlig.
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https://www.allthangersamman.com/tips-foumlr-vardagskoreografi.html



