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DET HAR AR VI

Vi som initierat och arbetar med projekt Allt hdnger samman kommer med olika bakgrund
och kompetenser. Tillsammans har vi lang erfarenhet av félt inom béde arkitektur, kultur,
danskonst, kulturproduktion, Idrande och undersdkande. Vi hoppas att ni ska f& konkret
nytta och en positiv upplevelse for bade larare och elever med var metod och material.

Carl-Johan Rosén

Nestor & Arkitekt
Arkitekt SAR/MSA & Bildlédrare

Carl-Johan Rosén &r utbildad vid Konstfack/
Teckningslérarinstitutet 1970 - 1974 och KTH/
Arkitektur 1979 - 1993. Han har under sitt
yrkesliv undervisat i bild och arkitektur pa bl.a.
Grundis (Grundskolan fér konstnarlig utbildning),
Konstfack, Komvux och Norra Real.

Carl-Johan har alltid haft ett stort engagemang i skolan. Han har
publicerat artiklar, organiserat konferenser och féreldst om
skolbyggnaden och skolans roll i samhéllet i olika sammanhang.

Camilla Eltell

Visuell kommunikation & Process
Kommunikatér, grafisk formgivare, bildkonstndr

Camilla Eltell &r utbildad Fil Kand Medie-

och kommunikationsvetenskap Lunds universitet
men har under sitt arbetsliv vidareutbildat sig
inom bl. a.form och bildkonst.

Visuell kommunikation, designkoncept och process-
ledning i vid bemérkelse &r Camillas kompetenser och hon

drivs av frdgor som kopplar hallbar samhallsutveckling
med konstnérliga och innovativa metoder.

Kerstin Gustafsson Ehk

Projektledare
Barnkulturvetare och producent

Kerstin Gustafsson Ehk ar utbildad
barnkulturvetare vid Stockholms Universitet.
Hon &r sedan tidigare dven utbildad fritidsledare.

Kerstin har ett levande engagemang i barn och ungas

ratt till kultur. Hon har stor erfarenhet som kultur-administratér
och har bl.a. arbetat som handléggare, producent, projektledare,
verksamhetsutvecklare och kultursamordnare, hela tiden med
barn- och ungdomskultur, samt kultur i skolan som fokus.

Malin Rosén

Konstnarlig ledare
Pedagog och méngsysslare

Malin Rosén har studerat vid Stockholms universitet
och pé Lararhdgskolan i Stockholm. Malin har ett
brokigt yrkesliv dér hon bl.a. arbetat som producent,
projektledare, skribent och handledare. Aren 2009 -
2021 drev hon egen verksamhet med meditation och
mindfulness i centrum - ofta i kombination med olika
konstnarliga uttryck. Malin &r ocksé grundare av idén till
Allt hdnger samman.

Ulrika Bladeld Wedin

Dansare och koreograf
- utveckling kroppsbaserat larande

Dansare och koreograf

Ulrika Blaeld Wedin &r utbildad vid Balettakade-
miens yrkesskola i Stockholm 1987-1990.

Sedan dess har hon varit verksam som koreograf
och dansare med ett flertal produktioner bakom sig som
presenterats bade i Sverige och internationellt.

Hon r6r sig mellan tvérdisciplindra méten, platsspecifika
verk och scenférestéliningar.

Lukasz Krupinski

Arkitekt & Medskapare
Arkitekt SAR/SIR/MSA

Lukasz Krupinski &r utbildad arkitekt och anstélld hos
AWL Arkitekter. Han r dven certifierad som Well AP

och engagerad som fellow p& The Centre for Conscious
Design. Han har under senare &r undersdkt metoder kring
neurovetenskap kopplat till arkitektur.

Hos Allt hdnger samman &r Lukasz en resurs for den fortsatta
kopplingen till neurovetenskap d& metoden &r starkt kopplad till
hur vi som ménniskor upplever den byggda vérlden.
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UNDERSOKNING: KROPPEN

- Att lara sig genom kroppen

Hur kan ni utforska arkitektur med rorelser?

Upplégg f6ér undervisningstillféllet ca 1,45 - 2 tim + paus

Lagg till pauser som ar anpassade efter era behov.
Tiden f6r 6vningarna &r bara ett riktméarke och kan varieras.

INTRODUKTION
Beratta om undersdkningen

UPPVARMNING
Arkitekturstopp!

Guidad kroppsmedvetenhet
Husdansen

OVNINGAR

Bygga med kroppen
Bygga med redskap
Eleverna far sedan vilja:

Bygga MER

Dansa MER
Utforska MER

REDOVISA

AVSLUTNING
Samla eleverna och reflektera 6ver undersdkningen

5 min

5 min
5 min
5 min

15 min
30 min
15 min

10 min

10 min



INNAN LEKTIONEN:

SKRIV UT - P& sidan finner ni pdf-material
Arbetsblad till eleverna: Lénk till samlingssida

FORBERED

Las igenom undersdkningen och upplagget (denna pdf)

Hur du vill introducera dansen?

Ta st6d av dansfilmerna UNDERSOKNING KROPPEN - Instruktionsvideo Husdansen
och Husdansen: Lank till samlingssida (filmer I&ngst ner pa sidan)

Uppspelning av ljudfilen Det férsta rummet & Kroppen som hus: Lank till ljudfil
Spotify spellista Allt hdnger samman och l&ten Leopard av Laleh:

Lank till samlingssida

Introduktion

Samla eleverna och ge dem lite kontext till undersékningen. Du kan utgar fran den
har texten, som ocksa finns med pé elevernas arbetsblad:

Vi lever véra liv i arkitekturen — just nu till exempel befinner du dig kanske i en
gymnastiksal, det ar arkitektur. Vi upplever alla rum och byggnader med véara
kroppar och sinnen. | den har undersékningen ska ni f& utforska gymnastiksalen
och egna byggen med hjélp av rérelser.

Vi ska understka det yttre rummet.
Och kroppen sjélv — huset som du bor i
— ditt forsta rum — ditt inre rum.



https://www.allthangersamman.com/arbetsblad-till-elever.html
https://www.allthangersamman.com/dansfilmer.html
https://soundcloud.com/allthangersamman/det-foirsta-rummet-kroppen-som-ett-hus
https://www.allthangersamman.com/spotifylista.html

UPPVARMNING
Arkitekturstopp

Arkitekturstopp &r en variant av Dansstopp. Syftet med 6vningen ar att hoja
pulsen och samtidigt bdrja utforska rummets arkitektoniska komponenter.
L&s igenom férslagen till instruktionerna nedan — ta bort eller 14gg till egna
som passar er gymnastiksal. Valj en upptempolat! Ovningen blir roligare om ni
héller ett hogt tempo.

Dansa fritt nar musiken pagar

N&r musiken tystnar ska eleverna fdlja instruktionen s& snabbt som mgjligt.

1. Spring till ett hérn!

2.Ta dig s& hogt upp i rummet du kan!

3. Stéll dig i mitten av rummet!

4. Ala pa golvet!

5. Luta ryggen mot en vagg!

6. Titta upp i taket!

7. Ta dig till en klasskompis!

8. Spring till den mérkaste delen av rummet!
9.Lagg magen mot golvet!

10. Gor hoppsasteg till ndgonting mjukt!

11. Smyg ldngs med vaggen!

12. Sitt pé& huk och peka med b&da armarna mot ett fonster!

Hitta pa egna som &r roliga att gbra i er gymnastiksal!




OVNINGAR

KROPPSMEDVETENHET
Guidning till det forsta rummet & kroppen som hus

Guidad 6vning till kroppsmedvetenhet. Syftet med 6vningen &r

att medvetandegdra hur kroppen géar ner i varv efter hég puls,
samt goéra ldngsammare rorelser for att 6ka kroppsmedvetenheten.
Har introduceras ocksé kroppen som det férsta rummet — det
viktigaste rummet, som vi behdver ta hand om fér att méa bra.
Guidningen &r ocks& en genomgang av nagra rorelser i
uppvarmningsdansen som fdljer.

Forbered ljudfilen. Lyssna igenom den innan sé att du kan visa
eleverna rérelserna som instrueras nér ni gor den tillsammans.
Sta sé att alla ser och kan félja dina rorelser.

RYTM OCH RORELSETRANING
Uppvarmningsdansen

Syftet med dansen ar att eleverna far véarma upp olika delar av kroppen. Hér far eleverna
ocksé anvénda takt, rytm och rérelser till musik, samt gora koordination- och

rorelse -trdning. Dansen utgér ifrén att likna kroppen vid hus. Den ar uppbyggd

kring laten Leopard av Laleh och féljer verser och refrdng. Refrdngen har samma
dterkommande rorelser och verserna olika.

Titta pa filmerna och lar dig dansen. Du kan ocksé lata nagra dansintresserade elever fa
tillgang till filmerna i férvdg och sedan vara med och visa de andra eleverna.

N&gra rorelser i dansen finns med i den guidade ljudfilen som eleverna just lyssnat pé.
Sta i en stor ring sé att alla ser bra. Instruera rorelserna p4 det sétt som passar dig.

Dansa!



Bygga tunnlar med kroppen

Syftet med 6vningen &r att trédna pa att samarbeta med kroppen och att medve-
tandegdra kroppens form, stabilitet och balans. Eleverna far hitta balanspunkter,
stdd, lutningar osv. Det ar ocksé en lek med arkitektonisk form och kroppen som
byggmaterial.

Dela in eleverna i grupper, minst 5 i varje grupp. Varje grupp ska komma pé sé
manga olika tunnlar som mojligt som de kan bygga med sina egna kroppar. De
kan ocksé anvanda sig av vdggarna och annan fast inredning. Tunnlarna ska vara
sé stora att det ar mojligt for dem att ta sig igenom — pé n&got satt! Lat dom testa
sig fram sjélva och ge forslag férst om de behdver. Avsluta med att hela klassen
bygger de roligaste tunnlarna tillsammans. Du tar dig forst igenom alla tunnlar
och sedan féljer eleverna efter. Har kan det ocksé va roligt om det gér fort!

Om eleverna far idétorka ge forslag: T. ex bredbenta pé rad, st pa hdnder och
knan, i yoga hunden, ”bro bro breja tunnel”, bilda korridorer genom att st& mitte-
mot varandra, sitt p& huk och héll i varandras hénder, luta pannorna mot vaggen,
handflatorna hégt upp mot véggen, handflatorna l&ngt ner.

Bygg med redskap

Syftet med 6vningen &r att eleverna far en majlighet att konstruera och utforska
rumsliga element. Placera ut fyra stationer med redskap i rummet och dela in
klassen i 4 grupper. Koncentrera byggena i ena halvan av salen.

Uppgift 1 - BYGGA

Varje grupp ska bygga varsin konstruktion:

Tunnel
Trappa
Litet rum
Stort rum




Fortsattning évningar

L&t eleverna testa sig fram. Véaggar, ribbstolar och annan fast inredning kan ocksé vara
en del av byggena. Tank p4 sékerheten — vélj redskap som passar konstruktionen och
uppmuntra eleverna att testa stabiliteten medan de bygger. Om en grupp ar valdigt
snabb far de i uppgift att skapa en likadan konstruktion péa ett nytt satt.

Tips pa redskap:

« Tunnel - ex: tunna madrasser lutade mot vaggen, tunna
madrasser vilar pa koner/ bankar/ plintar

« Trappa - ex pa material: bankar, pallar, plintar,
tjocka madrasser

« Litet rum - ex: plintar, bankar, tunna madrasser

« Stort rum - ex: koner, skumformer, artpésar,
héckhoppshinder etc.

Uppgift 2 - UTFORSKA

Nu &r det dags for eleverna att utforska deras
redskapsbyggen med rérelser. Anvadnd garna musik
och ge dem olika rérelseforslag (hitta gérna pa egnal).

PROVA:

Att r6ra er i slow motion

Som robotar

Som om ni var i honung

Som om ni var latta som fjadrar

Ror er néra golvet

Ro6r er néra taket

Ror er s& tyst som mgjligt

ROr er sé snabbt som mojligt

Gér det att: Krypa, hoppa, rulla, &la genom dem?

Proval

Uppgift 3 - REDOVISNING

Varje grupp visar sitt bygge och alla elever far prova att ta sig upp for trappan, genom
tunneln och in och ut genom rummen. Sedan far klassen réra sig genom

och mellan alla konstruktioner.



Fortsattning 6évningar

Dansa, bygg eller fundera MER
— eleverna viljer sjalva

Har far eleverna vélja om de vill férdjupa dansandet, byggandet eller gora
undersokningar. Dela ut arbetsbladet och &t eleverna arbeta sjélvstéandigt med stdd

av dig. Gor dansfilmerna tillgéngliga for eleverna som vill dansa mer. Tank pé att dela
av salen sé att bade byggen och dansare fér plats.

Om ni vill

Prova att sétta ihop uppvarmningsdansen, dven kallad Husdansen, med tidigare
vardagskoreografier, s& som ni gjort i andra undersdkningar.




