UPPGIFT
Savannteorin

BETYGSGRUNDANDE UPPGIFT

Kopplad till kursplanen i biologi, kan redovisas skriftligt eller muntligt:

> Nu har du har iakttagit skillnaden mellan byggd
och naturlig milj6é och du har ocksa fatt undersdka

Savannteorins element skydd och utsikt.
Texten om savannteorin finns pa sid 2-3.

Med utgangspunkt i de héar erfarenheterna - svara pa féljande fragor:

1. Vad ar det som gor att en ménsklig hjérna har svérare att ta in
arkitektur an naturlig milj6?

2. Forklara med hjalp av evolutionen varfoér vi manniskor trivs i byggnader
dar arkitekten har anvént sig av savannteorins skydd och utsikt.
Anvand exempel frdn évningarna ni precis har gjort.
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TILLHOR FORDJUPNINGSMODUL: Arkitekturen, evolutionen och hjarnan

EVOLUTIONEN OCH ARKITEKTUREN

| 250 000 ér levde vara forfader - de méanniskoliknande aporna - som sam-
lare och jégare pé den afrikanska savannen. Under hela den tiden formade
evolutionen véra hjarnor och kroppar efter savannens natur och de férut-
sattningarna for 6verlevnad som fanns dar.

For att f& ett grepp om evolutionens tidsrymder kan man ténka sdhar; Om
den ménskliga utvecklingens historia &r lika lang som ett dygn har vi mo-
derna manniskor - som har datorer, bygger héghus och &ker bil — bara ex-
isterat i brékdelen av en sekund. Véara kroppar och hjarnor &r alltsé formade
for helt andra miljéer én de vi lever i idag.

Det var forst nar véra forfader bérjade vandra uppat Europa och Norden
som de behdvde uppfinna kldder och hus som skydd runt sina kroppar for
att 6verleva i det betydligt kallare klimatet I&ngre norrut. Fér en ménsklig
hjarna — som evolutionen format for att dverleva i vildmarken, ar det darfér
helt onaturligt med stédder och byggda miljder.
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Vara hjarnor méste hela tiden processa den byggda miljon eftersom de
upplever den som frammande. Idag spenderar vi ungefar 90 % av var tid i
eller runt byggnader. Det ar en av anledningarna till varfér m&nga av oss
mér bra och kopplar av nér vi ar ute i naturen.

Nar vi var jdgare och samlare var var éverlevnad beroende av att
vi hade kontakt med véra sinnesintryck och var uppmarksam-
ma pa var omgivning. Bade for att undvika faror och att skaffa . ‘

féda. Naturljud och miljéer har darfor alltid haft en lugnande
inverkan péa véra nervsystem och idag finns mangder av 6v-
ningar for att reducera stress som bygger pé att vi har kontakt i
med vara sinnen. Tex. mindfulnessévningar och mental tréning 7
inom idrott.

SKILLNADEN MELLAN BYGGD OCH NATURLIG MILJO

Vi som lever nu ar vana vid raka linjer, statiskt ljus, fyrkantiga former, stora
falt av samma férgnyans och allt annat som kédnnetecknar den byggda miljén
vi lever i. Vi tycker inte alls att det &r konstigt med ett 10 vdningshus med
fyrkantiga fonster i symmetriska monster. Men tédnk vad annorlunda det ar i
naturen dar ndstan allting ar i rérelse, ljuset féréandras hela tiden, det finns
inga spikraka linjer och férgerna har otaliga nyanser.




