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Reflekterande text – Allt hänger samman  

Syftet med övningen är att träna sin reflektionsförmåga och formulera den i text. 
Eleverna får koppla samman sina erfarenheter med ett befintligt resonemang 
samt formulera egna tankar, känslor och reflektioner i text.

Nu har du sett filmen Allt hänger samman igen. På lektionen fick du fundera över 
hur materialen som finns i ditt klassrum är en del av det enorma internationella 
samarbete som behövs för att våra skolor - och hela samhällen - ska fungera. Du 
fick också experimentera med balans, stabilitet och tyngdpunkt i din egen kropp.

Välj ett tema ur filmen (om du vill kan du titta på just det  
avsnittet igen). Skriv en reflekterande text som bygger på 
det tema du har valt och några egna iakttagelser från din 
skolbyggnad och - eller - hur du rör dig i den. 

Det viktigaste är att du hittar något som intresserar dig och väcker dina egna  
funderingar och att du kan koppla samman det med exempel från din egen  
erfarenhet av någonting i din skola. Texten ska vara 250 - 500 ord. 

UPPGIFT

BETYGSGRUNDANDE UPPGIFT 
Kopplad till kursplanen i svenska
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Ordlista:

Iakttagelse 
Andra ord för att iaktta något är att observera, upptäcka, erfara eller kolla in 
någonting. Att iaktta betyder att använda sina sinnen, som syn eller hörsel, 
för att lägga märke till saker omkring sig. En iakttagelse kan t.ex. vara något 
du sett, upplevt eller förstått.

Reflektion
Att reflektera är att följa sina egna tankebanor med nyfikenhet. När du reflek-
terar funderar du på varför du tänker, reagerar och känner som du gör. Det 
finns inget rätt eller fel i en reflektion eftersom det handlar om dina egna 
tankar och upplevelser. 

När du reflekterar blir du mer medveten om varför du tänker och känner som 
du gör. Du lär dig att ifrågasätta dina antaganden och åsikter, så att du kan 
fatta bättre beslut. Men framförallt lär du känna dig själv och utvecklar för-
mågan att tänka självständigt.


