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OM KOREOGRAFI OCH DANS

Ordet koreografi kommer fran det grekiska spréket, dér khoros betyder
dans och grapho betyder skriva eller ritning. Koreografi refererar till
konst och processen att skapa och ordna dansrérelser i en sarskild
sekvens och monster for att skapa en dans eller en forestéllning.

Dans ar en av de dldsta konstformerna och har en lang historia som
stracker sig tillbaka till tiden innan skriftspraket existerade. Manniskor
har anvént dans som ett satt att uttrycka sig, fira och kommunice-

ra kanslor l&ngt innan de skrev ned sina tankar. | ménga kulturer har
dansen ocksé haft rituella och ceremoniella funktioner, som att hylla
gudar, fira betydelsefulla hdndelser eller markera 6évergangar i livet.
Dansens betydelse och uttryck har varierat 6ver tid och haft olika rol-
ler i olika kulturer, men dess nérvaro har varit konstant genom mansk-
lighetens historia.
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En koreografi bestér av olika bestandsdelar. Nar man skapar en dans
véljer man hur olika grundelement satts ihop. Nedan finns en lista p4
grundldggande bestidndsdelar inom koreografi. Utgé fran den for inspi-
ration och for att 6ka svérighetsgraden nér ni vill skapa mer avancera-
de koreografier.
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Valj olika:

- RORELSER

- RIKTNINGAR

- FORMATIONER

- GRUPPERINGAR
- START OCH SLUT

RORELSER

For att skapa en dynamisk koreografi behdéver man vélja olika typer av rérelser.
Alla rérelser kan delas in i:

Rorelser pé plats

Rorelser dér man forflyttar sig

Roérelser dér man anvénder hela kroppen eller rérelser med bara en kroppsdel, till
exempel hénder, fotter eller huvud

Storlek — stora och smé

Tempo — langsamt, mittemellan och snabbt

Foérutom att valja olika typer av rérelse kan man aven lagga till:

En rorelse som adterkommer flera gdnger som blir koreografins kdnnetecken.
Ungefar som en refrédng. Eller att “loopa” en rorelse, det vill séga en rérelse som

upprepas flera ganger i takt med musiken. 7
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RIKTNINGAR

L&gg in byte av riktningar i koreografin. | huvudsak gors koreografier s att alla
tittar framat. Men for att géra den intressantare kan man byta riktning i vissa delar
av koreografin for att sedan vanda framat igen.

Anvéand riktningar som vander sig till olika sidor i m

rummet eller diagonalt mot ett horn. ﬁ)

FORMATIONER ﬁ]

Bestdm en formation, det vill sdga hur alla &r placerade i relation till varandra.
Behéll formationen genom hela koreografin eller férdndra den vid ett eller flera
tillfallen. Tank exempelvis att alla &r placerade néra varandra i en tat grupp och
sedan, i en viss del av koreografin, bildar alla pl6tsligt en linje i rummet och gor
en del av koreografin i den nya formationen.

Att téanka pa:

Det &r viktigt att alla syns. Om koreografin bestér av flera led méste de framre
personerna ldmna lagom mellanrum fér att de bakom ska synas i mellanrummen.

Férslag:

St4 i led bakom varandra, med mellanrum sé att alla syns.

Bilda en triangel med en person i forsta ledet som skapar triangelns spets.
Bilda olika formationer som en kvadrat, en cirkel eller halvcirkel.

Sta pé en linje. Sidledes, diagonalt i rummet eller bakom varandra.
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GRUPPERINGAR

Vissa delar av koreografin gors av n&gra i gruppen medan de andra &r stilla eller
“loopar” en rorelse, det vill sdga upprepar en rérelse om och om igen.

Forslag:
Dela in gruppen i tva halvgrupper och lat varje halvgrupp dansa sjélva.

Lagg in en duett — tva personer som dansar.

L&gg in ett solo — en person som dansar.
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START OCH SLUT

En tydlig start- och slut-position ar det viktigaste i koreografin och
att man haller den positionen nagra extra sekunder. Det ramar in
koreografin, 0kar spanningen och koncentrationen och fortydligar
bérjan och avslut.

Forslag:
Starta och sluta pa en och samma plats.
Starta och sluta pé olika platser i rummet.

Starta och/eller sluta med en forflyttning.

Exempel pa férflyttningar:

In i rummet eller ut till rummets ytterkanter. Starta frdn rum-
mets ytterkanter och ta er till koreografins startplats.

Eller tvartom, sluta koreografin genom att alla “*férsvinner”
och ror sig till rummets ytterkanter.
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HUR KAN DU MER TANKA START OCH SLUT?

Som ni méarker finns det manga olika sétt att planera start och
slut i en koreografi. Det gbr det hela véldigt spdnnande och
mojligheterna till kreativa I6sningar Okar.

Prova dven négot av de tva nedan satte att starta eller avslutal

En tat grupp eller utspridda

Alla ror sig i en gemensam, tat grupp néra varandra - eller utspridda
och ror sig fran olika hall och platser.

Samma rorelse eller olika

Alla rér sig med samma rérelse, eller alla gor sig egen rorelse.







